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Az iskola oktaté-neveld munkdajanak segitése,
hatékonysdgdnak novelése

Hangsoly: PREVENCIO

Minél  kordbban  torténik meg egy  probléma

beazonositdsa, anndl kisebb eréfeszitéssel valésithaté meg
a korrekcid.

Szakmai feladatok: konzultdcid; pszicholégiai ismeretek
dtaddsa; preventiv munka; krizistandcsadds; magatartdsi,
viselkedési, tanuldsi problémdk vizsgdlata, javaslattétel a
probléma tovdbbi kezelésére; el6készité vizsgdlatok,
pszicholégiai vélemények készitése; tehetséggondozds;
preventiv szlrések; tandcsadds, ismeretterjesztés szilok
szdmdra; pdlyavdlasztdssal kapcsolatos kérdések.

Médszerek: egyéni konzultdcié gyerekekkel/ sziildkkel/
pedagdgusokkal, csoportfoglalkozds osztalyokkal.

Kapcsolatfelvétel: torok.edit@kandosuli.hu
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MOTIVACIO ES
TELJESITMENY

Novekedési igényeknek:
Kielégitésik a személyiség
kiteljesedését, novekedését segiti,
belilrél fakadnak, és oromot
jelentenek.

Deficit-vagy hidnyszikségleteknek:
ezek olyan dolgokat jelentenek,
melyek a szervezetbdl
hidnyoznak. Jellemzéjik, hogy
kielégitésik féként mdsoktdl figg és
a megkoénnyebbiilés érzésével jar.

MASLOW-PIRAMIS

A

transzcendetalis,
spiritualis szint;
tudatossag csucsa

NOVEKEDES Onmegvalésitasi
ALAPU szukséglet

By 2 lehetéségeink kiaknazasa,
SZUKSEGLETEK onkiteljesedés

Esztétikai sziikségletek

/ szépség, harmonia, mﬁvészetek\
/ Kognitiv sziikségletek \

HIANY
ALAPU
SZUKSEGLETEK

\

Megbecsilés szukséglete
elnyerni masok elismerését + onbecsiilés

/ \

Szocialis sziikségletek
kapcsolatok, csalad, baratok, valahova tartozas

Biztonsagi sziikségletek
anyagi biztonsag, egészség, veszélyektdl tavol lenni




A NOVEKEDES! IGENY MEGALAPOZASA

Hogyan lehet az egyes

alapvetobb szikségletek
kielégitését elésegiteni?

Mit tehetnek a nevelés terén
a szildk, hogy eldsegitsék
az onmegvalédsitds, mint
sziukséglet megjelenést?

Mivel lehet megalapozni a
tudds- és megértés irdnti
vdagy belsé motivacidjate

A

MASLOW-PIRAMIS

transzcendetalis,
On- —pp spiritudlis szint;

eghaladas tudatossag csicsa
- Onmegvalésitasi
;‘f AYPE lj( EDES sziikséglet
2 s lehetéségeink kiaknazasa,
SZUKSEGLETEK onkiteljesedés

/ Es: : ek 1\
/  szépség, harmoni zetek \

HIANY
ALAPU
SZUKSEGLETEK

\

Megbecsiilés sziikséglete
elnyerni masok elismerését + 6nbecsiilés

Szocialis sziikségletek
kapcsolatok, csalad, baratok, valahova tartozas



A napirend szerepe a gyermek

életében

A CSALADI ELET
MINDENNAPJAI

A hatékony idégazddlkodds

Tanuldsra felkészito interakciok
a szilo-gyermek kapcsolatban




TANACSOK

SIU

ELSOS
LOKNEK

Kezeljik minél természetesebben a gyerek iskoldba
kerilését.

Nem d&l 6ssze a vildg, ha fekete pontot kap!

El kell fogadni, ha valamely terileten gyengébben
teljesit.

Minden gyerek a sajat fejlédési ritmusdban halad!

Fontos, hogy kipihenten induljon iskoldba! Fontos a
reggeli!

A tdska bepakoldsa legyen a gyerek feladata az
elsé naptdl; de a szildk ellendrizzék.

Ne csak a szokdsos kérdéseket tegyik fel; az o
|ényeg, hogy & hogy érezte magat.

Gyakorlds -> mindig a taniték Otmutatdsa alapjdn.
Ondllésag: 8lt6zkddés, mosdé haszndlat, cip8kotés

Figyelem: tartés figyelem legaldbb 10-15 percig



KONYVEK

Delidga Eva - Lovész Hajnalka Mit kezdijink a szorongdssal?

Delidga Eva - Lovdsz Hajnalka Mit kezdjink az
akaratossdggal?

Deldga Eva — Lovdasz Hajnalka Mit kezdjink az agresszidval?
Delidga Eva A szemnek lathatatlan
Kaddar Annamdria Mesepszicholégia a gyakorlatban

Lawrence J. Cohen Legy6zzik a félelmet! - A gyermekkori
szorongdsok kezelése a jatékos nevelés médszerével

Szél David Tabuk és dilemmdk a gyereknevelésben
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