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• Az iskola oktató-nevelő munkájának segítése,
hatékonyságának növelése

• Hangsúly: PREVENCIÓ

• Minél korábban történik meg egy probléma
beazonosítása, annál kisebb erőfeszítéssel valósítható meg
a korrekció.

• Szakmai feladatok: konzultáció; pszichológiai ismeretek
átadása; preventív munka; krízistanácsadás; magatartási,
viselkedési, tanulási problémák vizsgálata, javaslattétel a
probléma további kezelésére; előkészítő vizsgálatok,
pszichológiai vélemények készítése; tehetséggondozás;
preventív szűrések; tanácsadás, ismeretterjesztés szülők
számára; pályaválasztással kapcsolatos kérdések.

• Módszerek: egyéni konzultáció gyerekekkel/ szülőkkel/
pedagógusokkal, csoportfoglalkozás osztályokkal.

• Kapcsolatfelvétel: torok.edit@kandosuli.hu

mailto:torok.edit@kandosuli.hu


AZ ISKOLAPSZICHOLÓGUSI 
SZOBA :)



MOTIVÁCIÓ ÉS 
TELJESÍTMÉNY

Növekedési igényeknek: 
Kielégítésük  a  személyiség  

kiteljesedését,  növekedését  segíti,  
belülről  fakadnak,  és  örömöt 

jelentenek.

Deficit-vagy hiányszükségleteknek: 
ezek  olyan  dolgokat  jelentenek,  

melyek  a  szervezetből  
hiányoznak.  Jellemzőjük,  hogy 

kielégítésük főként másoktól függ és 
a megkönnyebbülés érzésével jár.



A NÖVEKEDÉSI IGÉNY MEGALAPOZÁSA

Hogyan lehet az egyes 
alapvetőbb szükségletek 
kielégítését elősegíteni?

Mit tehetnek a nevelés terén 
a szülők, hogy elősegítsék 
az önmegvalósítás, mint 
szükséglet  megjelenést? 

Mivel  lehet  megalapozni  a  
tudás- és  megértés  iránti  
vágy  belső motivációját?



A CSALÁDI ÉLET 
MINDENNAPJAI

A napirend szerepe a gyermek 
életében

A hatékony időgazdálkodás

Tanulásra felkészítő interakciók 
a szülő-gyermek kapcsolatban



TANÁCSOK 
ELSŐS 

SZÜLŐKNEK

Kezeljük minél természetesebben a gyerek iskolába
kerülését.

Nem dől össze a világ, ha fekete pontot kap!

El kell fogadni, ha valamely területen gyengébben
teljesít.

Minden gyerek a saját fejlődési ritmusában halad!

Fontos, hogy kipihenten induljon iskolába! Fontos a
reggeli!

A táska bepakolása legyen a gyerek feladata az
első naptól; de a szülők ellenőrizzék.

Ne csak a szokásos kérdéseket tegyük fel; az a
lényeg, hogy ő hogy érezte magát.

Gyakorlás -> mindig a tanítók útmutatása alapján.

Önállóság: öltözködés, mosdó használat, cipőkötés

Figyelem: tartós figyelem legalább 10-15 percig



KÖNYVEK

Deliága Éva - Lovász Hajnalka Mit kezdjünk a szorongással?

Deliága Éva - Lovász Hajnalka Mit kezdjünk az 
akaratossággal?

Delága Éva – Lovász Hajnalka Mit kezdjünk az agresszióval?

Deliága Éva A szemnek láthatatlan 

Kádár Annamária Mesepszichológia a gyakorlatban

Lawrence J. Cohen Legyőzzük a félelmet! - A gyermekkori 
szorongások kezelése a játékos nevelés módszerével

Szél Dávid Tabuk és dilemmák a gyereknevelésben



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

Budapest, 2023.02.14.


