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Tízórai Hideg tej (7;)Meggyes teaHideg tej (7;)Gyümölcs tea (12;) Kakaó (7;)
EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:93.1kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:9.4g CK:9.3g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:35.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 
Padlizsánkrém (3;7;10;)Karottás túrókrém (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fürdői sonka Briós (1;3;6;7;)

EN:33.6kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.2g SÓ:0.8g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:33.4kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.7g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:83.9kcal ZS:8.1g TZS:4.5g SZH:1.7g CK:0.9g
FH:0.9g SÓ:1.0g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)ParadicsomMargarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 
PaprikaOlasz ricottakrém (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:44.9kcal ZS:2.1g TZS:1.5g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:4.8g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd A Halgaluskaleves (1;3;4;)Reszelt tésztaleves (1;)Tojásleves (1;3;)Sertésraguleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;)
EN:282.2kcal ZS:21.8g TZS:6.5g SZH:9.6g CK:2.9g
FH:11.6g SÓ:2.3g 

EN:167.0kcal ZS:15.0g TZS:2.1g SZH:4.3g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.9g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:153.0kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:113.5kcal ZS:3.7g TZS:0.7g SZH:15.3g CK:2.5g
FH:5.1g SÓ:1.2g 
Rántott sajt  (1;3;7;)Provance csirkeragu (1;)Csirkehúsos zöldséges rizottó (9;)Tejbedara (1;7;) Főtt virsli 

EN:298.7kcal ZS:7.7g TZS:4.1g SZH:45.3g CK:16.1g
FH:11.3g SÓ:0.3g 

EN:345.4kcal ZS:9.3g TZS:1.5g SZH:41.3g CK:0.0g
FH:21.8g SÓ:2.2g 

EN:296.8kcal ZS:23.8g TZS:10.8g SZH:3.9g
FH:16.8g SÓ:2.9g 

EN:174.3kcal ZS:10.6g TZS:1.9g SZH:6.7g CK:2.2g
FH:13.5g SÓ:0.4g 

EN:448.4kcal ZS:35.5g TZS:10.3g SZH:18.9g
CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g 
Petrezselymes burgonya (12;)Bulgur köret (1;)SzőlőFahéj szórat Paradicsomos káposzta (1;)

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g EN:304.7kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g SÓ:0.4g 

EN:405.2kcal ZS:11.9g TZS:1.4g SZH:60.5g CK:1.9g
FH:10.9g SÓ:0.7g 

EN:434.8kcal ZS:26.7g TZS:2.9g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:5.3g SÓ:0.9g 
Majonéz (3;10;)GesztenyerúdAlma Félbarna kenyér (1;)

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5g SÓ:0.8g 

Ebéd B Halgaluskaleves (1;3;4;)Reszelt tésztaleves (1;)Tojásleves (1;3;)Sertésraguleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;)
EN:282.2kcal ZS:21.8g TZS:6.5g SZH:9.6g CK:2.9g
FH:11.6g SÓ:2.3g 

EN:167.0kcal ZS:15.0g TZS:2.1g SZH:4.3g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.9g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:153.0kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:113.5kcal ZS:3.7g TZS:0.7g SZH:15.3g CK:2.5g
FH:5.1g SÓ:1.2g 
Édes chilisbab Bakonyi sertéstokány (1;7;)Rántott csirkemell (1;)Káposztás kocka (1;) Rakott karfiol (sertéshússal) (7;)

EN:466.4kcal ZS:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g
FH:14.5g SÓ:1.5g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:321.9kcal ZS:19.8g TZS:6.3g SZH:18.7g CK:0.9g
FH:16.8g SÓ:0.2g 

EN:307.9kcal ZS:23.8g TZS:7.2g SZH:8.6g CK:0.7g
FH:14.6g SÓ:0.8g 

EN:139.6kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:20.8g CK:4.8g
FH:8.4g SÓ:1.1g 
Párolt rizs köretTészta köret (1;)Mexikói párolt zöldség 1/2Alma Félbarna kenyér (1;)

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:118.1kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:5.7g
FH:4.3g SÓ:0.7g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:499.3kcal ZS:20.2g TZS:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g
FH:14.3g SÓ:0.9g 

EN:349.3kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:66.3g CK:0.0g
FH:7.0g SÓ:0.9g 

GesztenyerúdFőtt burgonya 1/2 (12;)
EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g
FH:3.3g SÓ:0.9g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Szőlő
EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g 

Uzsonna Ivójoghurt epres (7;)Főtt tojás (3;)Baromfi párizsiSajtkrém (7;) Mozzarella (7;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:163.5kcal ZS:12.5g TZS:8.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:13.0g SÓ:0.7g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 
Korpás kifli (1;7;)MargarinMargarinCsászár zsemle (1;6;) Margarin

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

Császár zsemle (1;6;)Zsemle  (1;)Kaliforniai paprika Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna LilahagymaKígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

 EN: 2392.4 kcal; ZS: 110.7 g; TZS: 25.6 g; SZH:
265.8 g; CK: 38.2 g; FH: 64.4 g; SÓ: 10.1 g;

 EN: 2362.3 kcal; ZS: 102.1 g; TZS: 23.5 g; SZH:
267.2 g; CK: 42.2 g; FH: 79.9 g; SÓ: 6.4 g;

 EN: 2008.4 kcal; ZS: 73.0 g; TZS: 22.1 g; SZH: 265.5
g; CK: 78.4 g; FH: 66.9 g; SÓ: 9.0 g;

 EN: 2273.6 kcal; ZS: 110.2 g; TZS: 17.8 g; SZH:
236.2 g; CK: 39.7 g; FH: 77.9 g; SÓ: 9.9 g;

 EN: 2137.4 kcal; ZS: 108.6 g; TZS: 34.0 g; SZH:
213.2 g; CK: 53.7 g; FH: 79.3 g; SÓ: 6.3 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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