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Tízórai Barackos tea  (12;)Kakaó  (7;)Forralt tej (7;)Karamellás tej (7;) Forralt tej (7;)
EN:142.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:22.2g CK:22.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:145.0kcal ZS:3.5g TZS:2.1g SZH:19.8g CK:19.2g
FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Provance szendvicskrém (7;)MargarinMagvas szárnyas májkrém (7;)Füstölt csirkemellsonka Padlizsános krém (7;)

EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:172.9kcal ZS:14.4g TZS:4.4g SZH:4.3g CK:0.4g
FH:5.5g SÓ:0.1g 

EN:47.9kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:0.6g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:117.0kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.3g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.4g 
Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Fatörzs kifli (1;3;7;)Félbarna kenyér  (1;)Margarin Vizes zsemle  (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:174.3kcal ZS:3.4g TZS:2.9g SZH:32.1g CK:8.2g
FH:4.5g SÓ:0.3g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
Sárgarépa csíkokP a p r i k a Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd A Multivitamin gyümölcslé (100%)Magyaros karalábéleves (1;)Almás-paszternák krémleves  (1;7;)Babgulyás  (1;9;) Zöldségleves (1;)
EN:184.4kcal ZS:10.0g TZS:1.8g SZH:11.0g CK:0.6g
FH:11.2g SÓ:0.7g 

EN:108.1kcal ZS:5.6g TZS:1.2g SZH:14.5g CK:5.8g
FH:2.2g SÓ:0.9g 

EN:139.8kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:21.0g CK:2.6g
FH:3.5g SÓ:0.1g 

EN:126.3kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:11.6g CK:1.3g
FH:2.2g SÓ:0.8g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g 

Halas bolognai spagetti  (1;4;)Svéd húsgolyó (1;3;)Erdei gombás pulykaragu (7;)Tejbendara kókuszreszelékkel (1;7;) Csirkepörkölt
EN:341.5kcal ZS:14.5g TZS:10.6g SZH:40.8g
CK:24.4g FH:9.4g SÓ:0.2g 

EN:175.6kcal ZS:12.7g TZS:3.6g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:13.7g SÓ:0.3g 

EN:165.2kcal ZS:9.0g TZS:1.6g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:17.1g SÓ:1.1g 

EN:178.2kcal ZS:8.0g TZS:2.7g SZH:14.2g CK:0.2g
FH:12.2g SÓ:1.2g 

EN:361.6kcal ZS:8.8g TZS:1.9g SZH:54.6g CK:2.9g
FH:18.7g SÓ:1.3g 
Sajt szórat (1;7;)Burgonyapüré 1/2 (7;12;)Bulgur köret (1;)Kakaó szórat Tökfőzelék  (1;7;)

EN:104.8kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:16.9g CK:15.1g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:253.9kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g
FH:8.5g SÓ:0.7g 

EN:242.9kcal ZS:12.1g TZS:5.8g SZH:27.5g CK:3.0g
FH:5.0g SÓ:0.8g 

EN:167.5kcal ZS:1.8g TZS:0.8g SZH:29.9g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:0.9g 

EN:94.2kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:7.6g SÓ:0.6g 
KörtePárolt ceruzabab 1/2A l m a Félbarna kenyér  (1;)

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:96.3kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:6.8g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

Ebéd B Multivitamin gyümölcslé (100%)Magyaros karalábéleves (1;)Almás-paszternák krémleves  (1;7;)Babgulyás  (1;9;) Zöldségleves (1;)
EN:184.4kcal ZS:10.0g TZS:1.8g SZH:11.0g CK:0.6g
FH:11.2g SÓ:0.7g 

EN:108.1kcal ZS:5.6g TZS:1.2g SZH:14.5g CK:5.8g
FH:2.2g SÓ:0.9g 

EN:139.8kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:21.0g CK:2.6g
FH:3.5g SÓ:0.1g 

EN:126.3kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:11.6g CK:1.3g
FH:2.2g SÓ:0.8g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g 

Falalfel (1;)Stefánia vagdalt  (1;3;)Fűszeres csirkemellTejföl öntet (7;) Rakott zöldbab árpagönggyel (1;7;)
EN:55.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.2g SÓ:0.0g 

EN:132.8kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:17.0g SÓ:0.2g 

EN:528.9kcal ZS:29.1g TZS:12.0g SZH:43.2g
CK:1.3g FH:27.9g SÓ:1.1g 

EN:287.9kcal ZS:10.9g TZS:2.5g SZH:27.7g CK:1.5g
FH:18.4g SÓ:1.2g 

EN:222.9kcal ZS:13.3g TZS:1.5g SZH:18.8g CK:1.1g
FH:5.6g SÓ:0.7g 
Fokhagymás joghurtos öntet (1;7;12;)Finomfőzelék  (1;7;)Hagymás tört burgonya  (12;)Tészta köret (1;) Tejszelet (1;3;6;7;)

EN:305.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.5g SÓ:0.7g 

EN:285.0kcal ZS:12.3g TZS:1.3g SZH:34.8g CK:0.0g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:214.4kcal ZS:5.5g TZS:2.4g SZH:33.2g CK:4.9g
FH:7.3g SÓ:0.5g 

EN:141.6kcal ZS:6.2g TZS:1.6g SZH:13.0g CK:1.2g
FH:6.1g SÓ:0.0g 
Zöldséges rizs fél adagCsiki saláta (3;7;10;)Sajt szórat (1;7;)

EN:94.2kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:7.6g SÓ:0.6g 

EN:94.8kcal ZS:5.8g TZS:1.9g SZH:9.5g CK:6.7g
FH:1.4g SÓ:0.6g 

EN:223.1kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:34.5g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:1.5g 
KörteA l m a 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsjoghurt (7;)Sajtkrém  (7;)Reszelt sajt (7;)Kefíres túrókrém  (7;) Zala felvágott 
EN:45.9kcal ZS:2.3g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:4.5g SÓ:0.0g 

EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.8g 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)MargarinCsászár zsemle (1;6;) Margarin

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna L i l a h a g y m a Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)K í g y ó u b o r k a Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

J é g c s a p r e t e k 
EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

 EN: 1862.6 kcal; ZS: 60.6 g; TZS: 19.8 g; SZH: 260.1
g; CK: 63.9 g; FH: 59.6 g; SÓ: 6.1 g;

 EN: 1795.2 kcal; ZS: 64.2 g; TZS: 20.0 g; SZH: 228.8
g; CK: 38.7 g; FH: 70.0 g; SÓ: 7.6 g;

 EN: 1907.9 kcal; ZS: 65.7 g; TZS: 27.7 g; SZH: 236.9
g; CK: 74.5 g; FH: 80.6 g; SÓ: 6.0 g;

 EN: 1880.2 kcal; ZS: 81.0 g; TZS: 23.4 g; SZH: 199.5
g; CK: 31.2 g; FH: 83.2 g; SÓ: 6.7 g;

 EN: 2085.9 kcal; ZS: 86.5 g; TZS: 36.7 g; SZH: 247.9
g; CK: 37.6 g; FH: 87.6 g; SÓ: 6.8 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
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