ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu ISK XVIII
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06

Tizérai Barackos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:147.6k§aI 75:3.1g T2S:1.8g SZH:22.5g CK:19.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.5g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Pulykasonka Makos burkifli (1;7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Hazi babkrém (7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:99.9kcal 7S:23.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.1g ~ |EN:232.0kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:98.9kcal 7S:7.4g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g EN:95.6kcal 7S:6.5g TZS:4.1g SZH:6.0g CK:0.7g EN:102.9kcal Z5:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g FH:7.8g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.5g FH:8.4g SO:0.6g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:169.4kcal 75:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g |EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.6g SO:1.0g FH:6.6g SO:1.0g FH:0.0g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:181.4k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g EN:181.4k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g FH:6.5g SO:0.6g
Paradicsom Paprika
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd A Gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Fahéjas szilvaleves (7;) Almalé (100%) ) Vajgaluska leves (1;3;9;)
EN:228.7kcal Z5:8.0g TZS:1.8g SZH:24.2g CK:1.3g  |EN:87.2kcal 7S:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:168.3kcal ZS:4.1g TZS:4.9g SZH:21.6g CK:15.4g |EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g EN:159.3kcal 75:8.4g TZS:1.4g SZH:16.8g CK:0.5g
FH:12.1g SO:1.4g FH:2.1g SO:0.6g FH:1.6g SO:0.0g FH:3.7g SO:0.4g
Tejberizs (7;) FGtt virsli Gyros fiiszeres csirkemell csikok Eszterhazy szarnyasragu (1;7;9;10;) Tejszines halragu (1;4;7;)
EN:343.7kcal ZS:4.6g TZS:2.5g SZH:65.5g CK:28.3g |[EN:116.6kcal Z2S:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g  |EN:145.7kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.0g  |EN:235.6kcal ZS:11.4g TZS:3.7g SZH:17.5g CK:9.2g |EN:236.0kcal Z2S:13.3g TZS:5.6g SZH:6.4g CK:0.9g
FH:10.2g SO:0.5g FH:6.6g SO:1.2g FH:19.2g SO:2.1g FH:14.6g SO:0.9g FH:11.3g SO:0.9g
Kakad szérat Finomfézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Bulgur kéret (1;) Tészta koret (1;)
EN:69.9kcal 7S:1.1g TZS:0.6g SZH:11.3g CK:10.0g |EN:214.4kcal ZS:5.5g TZS:2.4g SZH:33.2g CK:4.9g |EN:249.2kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:46.5g CK:0.0g |EN:288.4kcal ZS:2.6g T2S:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g  |[EN:305.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:2.4g SO:0.2¢g FH:7.3g SO:0.5¢g FH:5.6g SO:0.1g FH:9.7g SO:0.7¢g FH:8.5g SO:0.7¢g
Alma TeljeskiGrlési kenyér (1;) Tzatziki (7;) Sz616 Sajt szorat (1;7;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:169.4kcal 7S:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g |EN:11.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:64.5kcal 7S:4.3g T7S:2.8g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.6g SO:1.0g FH:0.6g SO:0.1g FH:5.1g SO:0.4g

Ebéd B Gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Fahéjas szilvaleves (7;) Almalé (100%) ) Vajgaluska leves (1;3;9;)
EN:228.7kcal 75:8.0g TZS:1.8g SZH:24.2g CK:1.3g  |EN:87.2kcal 7S:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:168.3kcal ZS:4.1g TZS:4.9g SZH:21.6g CK:15.4g |EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g EN:159.3kcal 75:8.4g TZS:1.4g SZH:16.8g CK:0.5g
FH:12.1g SO:1.4g FH:2.1g SO:0.6g FH:1.6g SO:0.0g FH:3.7g SO:0.4g
Hazi pestos spagetti (1;7;) Csébensiilt zoldbab csirkehussal (1;3;7;) | Tarhonyashus (1;) Rantott sertéskaraj (1;3;) FGtt tojas (3;)
EN:439.4k§aI 2S5:25.0g TZS:3.5g SZH:44.2g CK:2.5g EN:323.9kcEaI 2S:15.5g TZS:7.1g SZH:14.6g CK:3.4g EN:491.4kcEaI 25:19.0g TZS:3.3g SZH:52.9g CK:2.5g EN:238.9kcEaI 25:9.1g TZS:2.8g SZH:17.9g CK:1.2g EN:73.3kcfal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:9.6g SO:0.4g FH:30.5g SO:0.4g FH:25.3g SO:0.5g FH:20.9g SO:0.4g FH:5.0g SO:0.2g
Sajt szorat (1;7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Vegyes vagott * (10;12;) Kukoricas rizs Petrezselymes z6ldborséfézelék (1;7;)
EN:64.5kcal 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:1.4g CK:0.0g EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g |EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g EN:234.6kcal Z5:4.3g TZS:0.5g SZH:43.5g CK:2.5g |EN:266.3kcal ZS:6.9g TZS:1.1g SZH:33.4g CK:6.6g
FH:5.1g SO:0.4g FH:6.6g SO:1.0g SO:1.2g FH:5.4g SO:0.8¢g FH:13.6g SO:0.7g
Alma Sz616 TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:169.4kcal 75:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.6g SO:1.0g

Uzsonna Edami sajt (7;) Koérozott (7;) Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Tavaszi felvagott Teljeskiorlésl gyimolcsos parna (1;3;7;)

EN:126.4kcEaI 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

EN:70.4kcfal 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g

FH:0.4g SO:0.0g

EN:127.6k§aI 75:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:163.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:32.4g CK:1.0g
FH:6.0g SO:1.0g

Sargarépa csikok

EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g

FH:0.4g SO:0.0g

EN:83.1kcfal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2¢g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g

FH:6.5g SO:0.6g

EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.10.13. 11:22



ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola alsé

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu ISK XVIII
> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Uzsonna Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 2050.4 kcal; ZS: 90.4 g; TZS: 21.6 g; SZH: 256.4]
g; CK:57.2g; FH:79.7g;50: 7.0 g;

EN: 1792.5 kcal; ZS: 64.4 g; TZS: 25.9 g; SZH: 202.0|
g; CK:41.3g; FH:84.0g;50:7.0¢g;

EN: 1907.0 kcal; ZS: 64.0 g; TZS: 27.6 g; SZH: 221.7|
g; CK:46.3g; FH:82.2g;50:6.8¢g;

EN: 1936.2 kcal; ZS: 48.1 g; TZS: 17.6 g; SZH: 288.2
g; CK:84.2g; FH:77.0g;50:59¢g;

EN: 1979.3 kcal; ZS: 73.8 g; TZS: 26.7 g; SZH: 229.5
g; CK:24.1g; FH:77.1g;50:6.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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